
　　　　

2024 年 10 月 1 日
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言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービス　フレンズ真野 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
一人ひとりの個性を大切にして自主性を育てる支援を行います。「親子の悩みに寄り添い学びと遊びを通じた自己育成をサポート」
フレンズでは発達に偏りや遅れのある子どもたち・若者一人ひとりの個性を大切にし、安心して楽しめる居場所づくりを目指しています。

支援方針
一人ひとり違う興味のある事や持っている力を活かしつつ学習・運動・創作・自立課題・ソーシャルスキルトレーニング・娯楽などを取り入れて支援を行います。
様々な実体験を通して人とのふれあいを大事に人の中で生きていく力をつけていけるようサポートします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の状態の把握のため、意思表示が困難である子どもたちの小さなサインから異変に気づけるよう支援します。（健康管理＝体温測定、保護者との情報共有など）
・基本的な生活リズムを身に付け、安全な生活を子ども自身で送れるように支援します。（スケジュールボード、写真カードを使用し来所・退所時の準備、排泄・食事時の声かけ・見守
り・介助など）

・感覚調整や運動機能・筋力の向上を図ります。活動を通して、楽しみながら集団で運動機能・感覚機能が高められるように工夫し支援します。（リトミック・リクエストダンス大会・
スポーツではサーキット・巨大風船遊び・しっぽ取り・外遊びなど）
・児童が保有する聴覚・視覚・触覚などを刺激し、充分に活用する事を促進します。（音楽活動・リトミック・ねんどぶ・感覚統合遊びではスライム遊び・ボールプール・新聞プールな
ど）

・子どもの発達レベルに合わせた教科学習の支援を行います。（毎日の学習・宿題の見守りなど）
・認知機能の向上のため、創造性・実行する力・達成感を感じる事ができる環境を提供します。（ねんどぶ・アトリエ・外出・買い物練習など）

・毎日の活動を通し、集団での行動の中でコミュニケーションを図り相手の意図を理解する事や自分の考えを伝えられる様に支援します。（日々の活動・帰りの会など）
・子ども達ひとりひとりの発達状況や興味・感心に合わせ、言語・表情や身振りなどを用いて意思を伝えることを促進できるよう支援します。（リクエストダンス大会では自分でリクエ
ストを伝える・ホワイトボードに記入する）

・他者との関係や社会性の向上を図るための集団行動や社会生活での適応力の養成を目指すための支援をします。（外出・買い物練習・お誕生日会など）

家族支援

面談や連絡帳による日々のやり取りや必要に応じて電話連絡などで連携するこ
とにより家族の不安や心配事を取り除いていく。
保護者茶話会の開催
父の集い

移行支援
必要に応じて、学校の先生とお子さんの様子や支援方針について、情報共
有します。

地域支援・地域連携 お子様の成長を見据え、顔の見える連携が関係機関で図れるようにして行く。 職員の質の向上
設置している各種委員会に全員所属し、定期的な内外部研修に参加。　定
期的に会議を開き、情報共有・検討を行う。


